Zivotodarna voda — méné je nékdy vice aneb jak efektivné hospodafit s vodou

Clovék bez ¢&isté vody nepfrezije vice nez par dn(l, a prece ji tak ¢asto $kodi. Voda pokryva 70 % povrchu
planety. MozZna jste ale netusily, Ze jen 2,5 % z veskeré vod na Zemi je voda sladka.

e\ Z ni je navic pouze zhruba 0,003% dostupné pro

lidské wvyuziti. Zde vsSak prekvapivé zpravy
nekonci. Pfistup k pitné vodé v dnesni dobé
totiz nemaji vice nez 2 miliardy lidi na svété (t;.
© cca kazdy 3.). V rozvojovych zemich navic az 80
% vSech Umrti souvisi s nedostatkem kvalitni
vody a Spatnym hygienickym zazemim.

Pozor, pokud mate pocit, Ze nas Evropanu se
problém s vodou netykaji jste na omylu.

Vse kolem nas totiZz na vodé zavisi. Jidlo, piti,
energie, primysl... | nase obledeni, kolo nebo
chytry telefon potfebuji na svou vyrobu vodu. JenZe vSechna ta chemie, kterou ¢lovék do vody denné
vypousti, zplUsobuje, Ze nezavadné pitné vody na Zemi ubyva. O ohroZovani vodnich organism( a
ZivoCichll ani nemluvé. BohuZel, pro nové zdroje kvalitni vody si jen tak do obchodu nezajdeme.

Prvni zakon ekologie je,

Ze VSe je propojeno se vsim.



Je tedy velmi pravdépodobné, Ze neSetrné chovani v nasich Zivotech se v néjaké formé promitne klidné
na druhém konci svéta. To plati zejména o vodé, kterd je na Zemi v neustdlém kolobéhu.

Nezbytnost zachovani pfirodnich zdroji budoucim pokolenim je zavislé na rozumném cerpani
prirodnich zdrojl, které nepresahuje mozZnosti jejich pfirozené obnovy a nahrady. Zodpovédnym
naklddanim s pitnou vodou Setfite nejen pfirodu, ale i penize.

Jak se tedy chovat, aby ndm kvalitni voda tekla z kohoutku i za 10, 20 ¢i 100 let?
Neboli jak Setfit vodou ale i osobnimi financemi.

Opravte mista, kudy unika voda, jako jsou kapajici kohoutky, zdchody nebo vodovodni potrubi. Po ¢ase
se i drobné kapdni nastrada ve velké mnoiZstvi vody. Pfi delSim opusténi bytu ¢i pracovisté (dovolen3,
sluZebni cesta apod.) doporucujeme zkontrolovat vSechny kohoutky a WC.

Priklad unik( vody v primérném byté:

o Slabé kapajici kohoutek zpGsobi ztratu 24 litrii/den (9 m3/rok), silné kapajici pak dokonce 54
litrG/den (20 m3/rok)

e  Pfi protékajici toaleté Vam muzZe uniknout denné 150 litrtiaZ 2 000 litri denné (55-730
m3/rok).

¢ Pouzivejte termostatické baterie, které michaji teplou a studenou vodu rychleji.

¢ Namontuijte si na toaleté tsporny splachovaci systém, ktery umozni splachovat mensi ¢i vétsi
mnozstvi vody.

V koupelné:

o Nechte opravit protékajici kohoutky.
o PFi CiSténi zub(l nenechavejte téct kohoutek.
o Nainstalujte si Usporné zafizeni na sprchu, napf.

termoregulacni baterie usetfi vodu spotfebovanou pred
zacatkem sprchovani na naladéni vhodné teploty.

o Na rychlé osprchovani spotifebujete mnohem méné vody
nez na koupel v plné napusténé vané.
o Perte pouze tehdy, kdyz je pracka plna.

o Nechte si nainstalovat Usporny splachovaci systém.



V kuchyni:

. Davejte nadobu s pitnou vodou do lednicky.
Nemusite tak pokazdé, kdyz mate Zizen, nechavat
vodu dlouho odtékat, neZ potece studena.

. Vodu na ruéni myti nddobi napustte do drezu,
nemyjte nadobi pod tekouci vodou.

. Mycku na nadobi poustéjte jen plnou.

. Jestlize umyvate nadobi ruéné dvakrat denng,

spotiebujete asi 70 litrll. Naplnite-li mycku na jeji
plnou kapacitu jedenkrat denné, spotrebujete
priblizné 20 litrd vody.

V rodinném domé a na zahradé:

o volte radéji konev misto hadice. Hadice vam sice
usnadni praci, s konvi ale spotrebujete jen opravdu
nutné mnozstvi vody. Mozna ale v tomto bodé zvitézi
spiSe prakti¢nost nad Setrnosti. Proto zvaZzte sami, kam
az chcete v Usporach zajit.

o Rozhodné se ale vyplati zalévat destovkou a to bud' brzy
rano, nebo vecer. Vldha se v pldé udrzi déle, jelikoz je
chladnéji.
nékolik kratkych postrikd.

o Kolem rostlin muléujte (mulcovani = pokryti okoli rostlin
kérou nebo pilinami). Zpomaluje odparovani vody.

o Truhliky a kvétinace pofidte samozavlaZovaci. Zabranite
tak prelévani rostlin a plytvani vodou.

. Zalévat muZete i s vychlazenou neosolenou vodou, ve
které jste vafili zeleninu nebo ryZi. Obsahuje spoustu
Zivin.

Informace o mozném ohrozeni lidského zdravi véetné doporuceni:

Zdravotni rizika spojena s pitnou vodou | NZIP

Pitna voda - SZU | Oficidlni web Statniho zdravotniho Ustavu v Praze (szu.cz)



https://www.nzip.cz/clanek/830-zdravotni-rizika-z-pitne-vody
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/kvalita-vody/pitna-voda/

